
 

 

 

 

 

 

 

１１月１６日（日）、生物資源科３年農業生産コース野菜専攻が考案したお惣菜３種類

を、ＪＡえちご上越の農産物直売所・旬菜交流館「あるるん畑」で販売しました。 

 お惣菜の内容は、季節野菜のブロッコリー、ニンジン、長ネギを使用したものを中心に

私たち野菜専攻が考えました。学校で生産した野菜をメインに使用し、不足分は上越市内

の農家さんが栽培したもので補いました。用意した惣菜は、「高農ランチパスタ」「銀鮭と

彩りの健康サラダ」「鶏肉と根菜の甘辛炒め」の自慢の３種類です。 

 

 

 

 

 

 

開店後よりお店の入口脇で販売を開始しました。続々とお客様が来店し、私たちのお声

掛けに反応してくださり、多くの方が惣菜を手にしてくださいました。 

「高田農業高校です」「学校の野菜で作りました」

「私たちが考えたお惣菜です」「お昼に野菜パスタはい

かがですか」とお客様に元気にお声掛けしました。 

お惣菜の価格は「高農ランチパスタ」が 390 円、

「銀鮭と彩りの健康サラダ」が 330 円、「鶏肉と根菜

の甘辛炒め」が 400 円に設定、お手頃価格の「銀鮭と

彩り健康サラダ」が一番人気でした。 

 私たちは、今回、学校で生産した野菜や上越地域の

農家さんが生産した野菜を使用することにこだわり、

「地域の農家を応援したい」という思いで実施しまし

た。また、地産地消や地元食材でコラボすることを主

眼に取り組み、食品ロスを削減するため、規格外の野

菜も積極的に使用しました。 

今回の惣菜販売に際して、三つ星惣菜店様の全面的

なご協力で実現しました。しばらくの期間この 3 種類

の惣菜は販売されます。販売場所のあるるん畑、協力

いただいた三つ星惣菜店様、全ての皆様に感謝申し上

げます。ありがとうございました。また、機会をみて

販売会を実施いたします。 

 
 

       

 高農ランチパスタ   銀鮭と彩りの健康サラダ   鶏肉と根菜の甘辛炒め  

 特別ブースを設置して販売  

 お惣菜に人だかり  

 三つ星惣菜店の信田さんと  


